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Olá! Bem-vindo(a) ao primeiro
volume da série Gramática Prática!

Neste e-book, você vai aprender os
pronomes pessoais e o verbo ser. 

Apresentamos explicações claras,
exemplos e exercícios para reforçar
seu aprendizado.

Este material é para quem deseja
avançar no português para trabalho,
estudo ou convivência social.

你好！欢迎阅读《实用语法》系列的第

一册！

在本电子书中，你将学习人称代词和动

词ser（是）的用法。

 我们提供清晰的讲解、示例和练习，
帮助你巩固所学内容。

 本教材适合希望在工作、学习或日常
交流中提高葡萄牙语水平的学习者。
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Apresentação 介绍

本教材中的翻译内容由自动翻译工具生成，未经过专业译者审校。

 仅供学习参考，可能存在错误或不准确之处。
 如有疑问，请参考葡萄牙语原版内容或与我们联系。

翻译声明



PRONOMES
PESSOAIS
PERSONAL PRONOUNS

Para conjugarmos o verbo ser,
precisamos primeiro conhecer
os pronomes pessoais em
português. 
Eles são divididos de acordo
com a pessoa do discurso (1°,
2° ou 3° pessoas)  e o número
(singular ou plural).

在学习动词ser（是）的变位之
前，我们需要先了解葡萄牙语中

的人称代词。

 这些代词根据说话人称（第一人
称、第二人称或第三人称）和数

（单数或复数）进行分类。

Pessoa Pronome (PT) Pronome (ZH)

1ª singular eu 我

2ª singular tu / você 你

3ª singular ele / ela
他 / 她

1ª plural nós
我们

2ª plural vós / vocês
你们

3ª plural eles / elas 他们 / 她们



Pessoa Português Exemplo

1ª singular eu Eu gosto de música.

2ª singular tu / você Você fala espanhol?

3ª singular ele / ela Ela trabalha aqui.

1ª plural nós Nós somos médicos.

2ª plural vós / vocês Vocês moram aqui.

3ª plural eles / elas Elas são legais.

💡 Dicas

 No Brasil, usamos “você” em vez de “tu” na maioria das regiões.

 No Brasil não usamos o pronome “vós”

 No português do Brasil também usamos “a gente”. A gente é usado igual a nós, porém
com o verbo no singular.

      
       A gente fala português.   =   Nós falamos português.

✍️ Prática:  Complete com o pronome correto:

1.______ gosto de feijoada. (1ª pessoa do singular)
2.Onde ______ moram? (2ª pessoa do plural)
3.______ estuda português e francês. (3ª pessoa do singular - masculino)
4.Pedro e Ana? ______ são meus amigos. (3ª pessoa do plural)
5.  ______ somos vizinhas. (1ª pessoa do plural)
6.  ______ trabalha no centro. (3ª pessoa do singular - femenino)
7.Eu e você? ______ vamos à praia. (1ª pessoa do plural)
8.Pedro e eu fomos ao restaurante. _______ comemos pizza (1° pessoa do plural)
9.Ana e Carla são irmãs. ______ moram no Rio de Janeiro. (3° pessoa do plural)

10.João e Ana falam português. ____ estudam português online. (3° pessoa do plural)

答案参考: 1)eu; 2)vocês; 3)ele; 4)eles; 5)nós; 6)ela; 7)nós; 8)nós; 9)elas; 10)eles

A gente = singular Nós = plural

在巴西，大多数地区使用“você”代替“tu”。 “vós”几乎不再使用。
 另外，“a gente”在口语中经常用来代替“nós”，但动词使用单数形式。



Pronome Forma afirmativa Exemplo

Eu sou Eu sou médica.

Você é Você é brasileiro.

Ele / Ela é Ela é professora.

Nós somos Nós somos casados.

Vocês são Vocês são estudantes.

Eles / Elas são Eles são franceses

VERBO SER 

Forma Negativa do Verbo:

Para fazer a forma negativa dos verbos em português basta acrescentar a

palavra “não” antes do verbo:

动词的否定形式： 在葡萄牙语中，要构成动词的否定形式，只需在动词前加

上词语“não”。

Pronome Forma negativa Exemplo

Eu não sou Eu não sou casado.

Você não é Você não é brasileiro.

Ele / Ela não é Ela não é professora.

Nós não somos Nós não somos
médicos.

Vocês não são Vocês não são
estudantes.

Eles / Elas não são Eles não são
franceses.



Quando usar 
o verbo SER? 

Para facilitar, lembre-se da palavra D.O.C.T.O.R - Cada letra representa uma

situação em que usamos o verbo ser.

为了帮助记忆，请记住单词 D.O.C.T.O.R —— 每个字母代表一种使用动词 ser 的

情况。

D — Descrição (Description)
Para descrever características físicas ou de personalidade.
用于描述外貌特征或性格特点。

Maria é alta e simpática. (玛丽亚又高又友好。)
O carro é azul e rápido. (这辆车是蓝色且很快。)

Nós somos calmos. (我们很冷静。)

O — Ocupação / Profissão (Occupation)
Para falar sobre trabalho ou profissão.
用于说明工作或职业。

Eu sou professor. (我是老师。)
Meu pai é médico. (我爸爸是医生。)

Eles são engenheiros. (他们是工程师。)

C — Característica (Characteristic)
Para qualidades ou traços essenciais.
用于表达事物本质属性或特征。

O açúcar é doce. (糖是甜的)
A honestidade é uma virtude. (诚实是一种美德。)

O filme é interessante. (这部电影很有趣。)



T — Tempo (Time) 
Para horas, dias e datas.
用于表示时间、日期和星期几。

Hoje é segunda-feira. (今天是星期一)
São três horas. ( 现在是三点钟。)

Meu aniversário é em maio. (我的生日在五月。)

O — Origem (Origin)
Para indicar nacionalidade, cidade ou lugar de origem.
用于说明国籍、城市或出生地。

Ela é da Argentina. (她来自阿根廷。)
O vinho é de Portugal. (这瓶酒来自葡萄牙。)

Vocês são de São Paulo? (你们来自圣保罗吗？)

R — Relação / Posse (Relationship / Possession)
Para relacionamentos ou posse.
用于表示人际关系或归属

João é meu amigo. (若昂是我的朋友。)
Eles são casados. ( 他们是夫妻。)

Este livro é da Ana. (C这本书是安娜的。)



1. Complete as frases com a forma correta do verbo SER:
用正确的动词 ser 形式完成下列句子：

a) Eu ______ estudante de português.
b) Ele ______ meu irmão.
c) Nós ______ do Brasil.
d) Hoje ______ quarta-feira.
e) As flores ______ vermelhas.
f) Meu aniversário ______ em dezembro.
g) Você ______ engenheiro?
h) Elas ______ amigas desde a infância.
i) Eu _______ Brasileiro.
j) Mariana _______ muito inteligente.
k) Nós _______ da mesma cidade.
l) Que horas _______
m)? _______ duas da tarde.
n) Meus pais _______ médicos.
o) Este caderno _______ do Paulo.
p) Vocês _______ irmãos?
q) Hoje _______ sexta-feira!

VAMOS PRATICAR

2. Classifique cada frase de acordo com a categoria D.O.C.T.O.R.:
根据 D.O.C.T.O.R 分类法对每个句子进行分类：
(Descrição, Ocupação, Característica, Tempo, Origem, Relação)

a) O céu é azul. → ____________
b) Eu sou dentista. → ____________
c) São duas horas. → ____________
d) Meus pais são da Colômbia. → ____________
e) Este é o carro do João. → ____________
f) A honestidade é importante. → ____________
g) Marta é muito divertida. → ____________
Gabarito / 答案参考

Exercício 1: a) sou · b) é · c) somos · d) é · e) são · f) é · g) é · h) são i) sou · j) é · k) somos · l) são · m) são  n) são · o) é · o) são · p) é

Exercício 2: a) Descrição · b) Ocupação · c) Tempo · d) Origem · e) Relação · f) Característica · g) Descrição



OBRIGADA POR ESTUDAR 
COM A GENTE!

感谢与你一起学习！

Você chegou ao final deste volume da coleção Gramática Prática.

Esperamos que o conteúdo tenha ajudado você a entender melhor o verbo ser e os
pronomes pessoais.

Mas isso é só o começo!  Aprender uma língua é uma jornada — e estamos aqui para
caminhar com você.

👉 Continue praticando, volte sempre que quiser revisar e, se quiser se aprofundar,
conheça nossos outros materiais e cursos.

📩 Dúvidas? Comentários? Quer estudar conosco?

感谢与你一起学习！

你已经完成了《实用语法》系列本册的全部内容。

我们希望本书能够帮助你更好地理解动词ser和人称代词。

但这只是开始！学习一门语言是一段旅程，我们将一直陪伴你。

👉 请继续练习，随时回来复习。如果你想更深入学习，请了解我们的其他教
材和课程。

📩 有疑问？有建议？想和我们一起学习？

🌐 www.marinacavalcanti.com
 📱 Instagram: @instituto_de_lingua_portuguesa
 📞 WhatsApp: +55 11 97669-4224

http://www.marinacavalcanti.com/
http://www.marinacavalcanti.com/

