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Olá! Bem-vindo(a) ao primeiro
volume da série Gramática Prática!

Neste e-book, você vai aprender os
pronomes pessoais e o verbo ser. 

Apresentamos explicações claras,
exemplos e exercícios para reforçar
seu aprendizado.

Este material é para quem deseja
avançar no português para trabalho,
estudo ou convivência social.

Привет! Добро пожаловать в
первый том серии «Грамматика на
практике»!

Здесь вы изучите личные
местоимения и глагол ser («быть»)
с простыми объяснениями,
примерами и упражнениями.

Материал подходит тем, кто хочет
продвинуться в португальском для
работы, учебы или общения.
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Apresentação Введение

               
                Предупреждение о переводе

Переводы в этом материале были созданы автоматически и не
проходили проверку профессиональным переводчиком. Они
предназначены только для справочных целей и могут содержать
ошибки или неточности. В случае сомнений, пожалуйста, обратитесь к
оригинальной версии на португальском языке или свяжитесь с нами.



PRONOMES
PESSOAIS
PERSONAL PRONOUNS

Para conjugarmos o verbo ser,
precisamos primeiro conhecer
os pronomes pessoais em
português. 
Eles são divididos de acordo
com a pessoa do discurso (1°,
2° ou 3° pessoas)  e o número
(singular ou plural).

Чтобы спрягать глагол ser,
сначала нужно знать личные
местоимения на
португальском языке.
 Они делятся по лицам (1-е,
2-е или 3-е лицо) и по числу
(единственное или
множественное).

Pessoa Pronome (PT) Pronoun (EN)

1ª singular eu я

2ª singular tu / você ты / вы

3ª singular ele / ela он / она

1ª plural nós мы

2ª plural vós / vocês вы

3ª plural eles / elas они (муж. / жен.)

PRONOMES 
PESSOAIS
ЛИЧНЫЕ МЕСТОИМЕНИЯ



Pessoa Português Exemplo

1ª singular eu Eu gosto de música.

2ª singular tu / você Você fala espanhol?

3ª singular ele / ela Ela trabalha aqui.

1ª plural nós Nós somos médicos.

2ª plural vós / vocês Vocês moram aqui.

3ª plural eles / elas Elas são legais.

💡 Dicas

No Brasil, usamos “você” em vez de “tu” na maioria das regiões.

No Brasil não usamos o pronome “vós”

No português do Brasil também usamos “a gente”. A gente é usado igual a nós, porém      
com o verbo no singular.    
 

         A gente fala português.   =   Nós falamos português.

✍️ Prática:  Complete com o pronome correto:
1.______ gosto de feijoada. (1ª pessoa do singular)
2.Onde ______ moram? (2ª pessoa do plural)
3.______ estuda português e francês. (3ª pessoa do singular - masculino)
4.Pedro e Ana? ______ são meus amigos. (3ª pessoa do plural)
5.  ______ somos vizinhas. (1ª pessoa do plural)
6.  ______ trabalha no centro. (3ª pessoa do singular - femenino)
7.Eu e você? ______ vamos à praia. (1ª pessoa do plural)
8.Pedro e eu fomos ao restaurante. _______ comemos pizza (1° pessoa do plural)
9.Ana e Carla são irmãs. ______ moram no Rio de Janeiro. (3° pessoa do plural)

10.João e Ana falam português. ____ estudam português online. (3° pessoa do plural)

Gabarito: 1)eu; 2)vocês; 3)ele; 4)eles; 5)nós; 6)ela; 7)nós; 8)nós; 9)elas; 10)eles

A gente = singular Nós = plural

В Бразилии в большинстве регионов вместо «tu» используют «você».
Местоимение «vós» почти не используется.
Также «a gente» часто заменяет «nós» в разговорной речи, но глагол ставится в
единственном числе.



Pronome Forma afirmativa Exemplo

Eu sou Eu sou médica.

Você é Você é brasileiro.

Ele / Ela é Ela é professora.

Nós somos Nós somos casados.

Vocês são Vocês são estudantes.

Eles / Elas são Eles são franceses

VERBO SER 

Forma Negativa do Verbo:
Para fazer a forma negativa dos verbos em português basta acrescentar a
palavra “não” antes do verbo.
Чтобы образовать отрицательную форму глаголов в португальском
языке, достаточно поставить слово «não» перед глаголом.

Pronome Forma negativa Exemplo

Eu não sou Eu não sou casado.

Você não é Você não é brasileiro.

Ele / Ela não é Ela não é professora.

Nós não somos Nós não somos
médicos.

Vocês não são Vocês não são
estudantes.

Eles / Elas não são Eles não são
franceses.



Quando usar 
o verbo SER? 

Para facilitar, lembre-se da palavra D.O.C.T.O.R - Cada letra representa uma

situação em que usamos o verbo ser.

Чтобы было проще запомнить, используйте слово-акроним D.O.C.T.O.R.

 Каждая буква обозначает ситуацию, когда употребляется глагол ser.

D — Descrição (Description)
Para descrever características físicas ou de personalidade.
Чтобы описать физические или личностные характеристики.

Maria é alta e simpática. (Мария высокая и дружелюбная.)
O carro é azul e rápido. (Машина синяя и быстрая.)

Nós somos calmos. (Мы спокойные.)

O — Ocupação / Profissão (Occupation)
Para falar sobre trabalho ou profissão.
Чтобы говорить о работе или профессии.

Eu sou professor. (Я преподаватель.)
Meu pai é médico. (Мой отец врач.)

Eles são engenheiros. (Они инженеры.)

C — Característica (Characteristic)
Чтобы говорить о существенных качествах или свойствах.

O açúcar é doce. (Сахар сладкий.)
A honestidade é uma virtude. (Честность это добродетель.)

O filme é interessante. (Фильм интересный.)



T — Tempo (Time) 
Para horas, dias e datas.
Чтобы указать время, день недели или дату.

Hoje é segunda-feira. (Сегодня понедельник.)
São três horas. (Сейчас три часа.)

Meu aniversário é em maio. (Мой день рождения в мае.)

O — Origem (Origin)
Para indicar nacionalidade, cidade ou lugar de origem.
Чтобы указать национальность, город или место происхождения.

Ela é da Argentina. (Она из Аргентины.)
O vinho é de Portugal. (Вино из Португалии.)
Vocês são de São Paulo? (Вы из Сан-Паулу?)

R — Relação / Posse (Relationship / Possession)
Para relacionamentos ou posse.
Чтобы говорить об отношениях или принадлежности.

João é meu amigo. (Жоао мой друг.)
Eles são casados. (Они женаты.)

Este livro é da Ana. (Эта книга принадлежит Ане.)



1. Complete as frases com a forma correta do verbo SER:
1. Заполните пропуски правильной формой глагола SER:

a) Eu ______ estudante de português.
b) Ele ______ meu irmão.
c) Nós ______ do Brasil.
d) Hoje ______ quarta-feira.
e) As flores ______ vermelhas.
f) Meu aniversário ______ em dezembro.
g) Você ______ engenheiro?
h) Elas ______ amigas desde a infância.
i) Eu _______ Brasileiro.
j) Mariana _______ muito inteligente.
k) Nós _______ da mesma cidade.
l) Que horas _______?
m) _______ duas da tarde.
n) Meus pais _______ médicos.
o) Este caderno _______ do Paulo.
p) Vocês _______ irmãos?
q) Hoje _______ sexta-feira!

VAMOS PRATICAR

2. Classifique cada frase de acordo com a categoria D.O.C.T.O.R.:
2. К какому пункту метода D.O.C.T.O.R. относится каждое предложение?

(Descrição, Ocupação, Característica, Tempo, Origem, Relação)

a) O céu é azul. → ____________
b) Eu sou dentista. → ____________
c) São duas horas. → ____________
d) Meus pais são da Colômbia. → ____________
e) Este é o carro do João. → ____________
f) A honestidade é importante. → ____________
g) Marta é muito divertida. → ____________

Gabarito:
Exercício 1: a) sou · b) é · c) somos · d) é · e) são · f) é · g) é · h) são i) sou · j) é · k) somos · l) são · m) são   n) são · o) é · p) é · q) é

Exercício 2: a) Descrição · b) Ocupação · c) Tempo · d) Origem · e) Relação · f) Característica · g) Descrição



OBRIGADA POR ESTUDAR 
COM A GENTE!

Спасибо, что учитесь с нами!
Você chegou ao final deste volume da coleção Gramática Prática.

Esperamos que o conteúdo tenha ajudado você a entender melhor o verbo ser e os
pronomes pessoais.

Mas isso é só o começo!  Aprender uma língua é uma jornada — e estamos aqui para
caminhar com você.

👉 Continue praticando, volte sempre que quiser revisar e, se quiser se aprofundar,
conheça nossos outros materiais e cursos.

📩 Dúvidas? Comentários? Quer estudar conosco?

Вы дошли до конца этого тома серии «Грамматика на практике».

Надеемся, что содержание помогло вам лучше понять глагол ser и личные
местоимения.

Но это только начало!

Изучение языка — это путь, и мы готовы пройти его вместе с вами.

👉 Продолжайте практиковаться, возвращайтесь к материалам, когда
захотите повторить,  а если хотите углубить знания — ознакомьтесь с
нашими другими материалами и курсами.

📩 Есть вопросы? Комментарии? Хотите учиться с нами?
Свяжитесь с нами:

 🌐 www.marinacavalcanti.com
 📱 Instagram: @instituto_de_lingua_portuguesa
 📞 WhatsApp: +55 11 97669-4224

http://www.marinacavalcanti.com/

